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Este folleto es para usted

Este guia describe el proceso de la corte de dependencia de menores en
California. También relata la historia de una madre que pasé por el sistema
dela corte de dependencia de menores, e incluye sus consejos sobre como
conseguir que sus hijos vuelvan a su casa. Estd escrito de tal manera que sera
facil de usar.

Puede leer todo el libro para darse una idea de como funciona el sistema O
simplemente consultar la informacion que usted necesita.

Para encontrar informacién sobre cierto tipo de audiencia o un tema en
particular, vea la pagina siguiente donde verd una lista de los temas principales
cubiertos en el libro, y el nimero de pdgina para esa informacion.

Recuerde que todas las sugerencias de esta guia son solo eso: sugerencias.
Usted tiene que hacer lo que mds le convenga a usted y a sus hijos, de la mejor
manera posible.

Esperamos que al final su experiencia con el sistema haya sido positiva, y que
el sistema le haya ayudado y brindado apoyo.



Los padres tienen derechos

Cuandole quitan a su hijo, usted tiene derechos que lo protegen, como el
derecho a:

e Tenerunabogado.Sinotiene recursos paracontratar su propio abogado, el
juezledarduno.

e  Asistir y participar en todas las audiencias de la corte relacionadas con sus hijos,
amenos que haya perdido sus derechos de paternidad.

e Entenderloqueestdocurriendoenlacorte. Habrd muchas cosas que no
comprendera. Pidale asuabogado que selas explique. Esto es muyimportante,
asique siga preguntando hasta que entienda.

e Debetenerunintérprete.Sihablaunidiomaque noesinglésyno comprendelo
queestaocurriendoenlacorte, pidaleal juezunintérprete y digale a suabogado
que necesitauno.

e Saberloquetiene que hacer paraconseguir que su hijo vuelvaasu casa,ya
obtenerayuda paraello.

4 )
Tiene el derecho a:
e Unabogado.
e Iralacorte.
e Comprender lo que estd pasando.
e Tenerintérprete,silo necesita.

e Saberloquetiene que hacer paraque
su hijovuelvaasu casa.
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La primeravez que vaalacorte

éCuando tiene queiralacorte?

Sile quitaron a su hijo (esto
aveces se llama remocién o
detencién), el trabajador social

le dird cudndo tiene queirala
corte para su primera audiencia.
Enlamayoria de las cortes, esto
se llama audiencia de detencion.

Parala mayor parte de las demds
audiencias en la corte, recibira
una carta que le dice cuando
ydonde tiene que ir. Asique

es importante que el secretario de la corte tenga una direccién donde usted
pueda recibir correo. Si cambia de direccidn, es muy importante que le informe
aljuez o al secretario de la corte cudl es su nueva direccién, para poder recibir
todos los avisos de la corte.

Sino cuenta con los recursos para contratar un abogado, el juez le dard uno la
primeravez que vayaa la corte. Sino entiende inglés, tiene que decirle al juez
que necesita un intérprete para poder hablar con su abogado y saber lo que
estd pasando.

éQué pasa cuando vaalacorte?

Llegue temprano ala corte ya que tendrd que anunciarse a la persona a cargo,
quien puede estar dentro o fuera de la sala de la corte. Sino puede encontrar
alapersonaa cargo, preguntele al alguacil, el agente uniformado de la corte.
Después de presentarse, espere en el pasillo hasta que lo llamen. Cuando lo
llamen, pase ala sala con su abogado y todas las demads personas de su caso.

Se dard comienzo ala audiencia cuando “llamen su caso”. Le dirdn al juez el
nombre y nimero de su caso, y después le informard quiénes se encuentran en
la corte: las partes del caso. Los abogados le dirdn al juez qué creen que deberia
ocurrir en €l caso, y a veces habrd testigos que prestaran testimonio.



De vez en cuando la corte tiene tantos casos que el juez no tendrd tiempo de
considerar su caso el dia que vaya ala corte, y tendrd que aplazar la audiencia
para otro dfa. Esto se llama un aplazamiento. En ese caso, el juez elegird otra
fechayle dird cudndo tiene que volver. Esa puede ser la unica vez que le digan
cuando tiene que volver ala corte, asi que no se olvide de anotar y recordar la
nueva fecha.

éComo se dictan las 6rdenes de la corte?

Hay muchas audiencias en el sistema de la corte. (Elsistema es una manera
de decir ‘todo lo que pasa en su caso’: el trabajo que el trabajador social y los
abogados hacen dentroy fuera de la corte, los informes de la corte sobre su
caso, ylo que pasa enla sala dela corte y con el juez durante las audiencias.)
Cada vez que hay una audiencia en la corte, el juez dicta érdenes. La manera
en que el juez dicte sus drdenes dependerd de si:

e Todosestandeacuerdoenlo que deberfan decir las érdenes.

e Sialprincipio nose pueden poner todos de acuerdo, las partes pueden probar
algunas cosas paraayudar a ponerse deacuerdo y evitar unjuicio (el juicio se
llama a veces audiencia disputada):

O Losabogadosy eltrabajador social pueden hablar entre siy tratar de llegar
aunacuerdo. (Suabogado tiene que consultarlo para verificar que usted
esta deacuerdo también.)

O  Eljuezpuede decirlesatodos que vuelvanalacorte paraunareunién
deacuerdo.

O  Eljuezpuede decirlesatodos que vuelvanalacorte para mediacién.

e  Sidespuésdehaberhecho estos esfuerzos, las partes siguen sin ponerse de
acuerdo, eljuez programara unjuicio paraanalizar las pruebas y escuchar lo que
dicenlos testigos,antes de dictar sus érdenes.

Podrd encontrar mas informacion sobre reuniones de acuerdo y mediacion

mads adelante en este libro.



Distintos tipos de audiencias enla corte

Enseguida te presentaremos informacion sobre los distintos tipos de audiencia
del sistemay para qué se usan.

Audiencia de detencion

Estaaudiencia es solo para familias a quienes les quitaron los hijos. La
primera vez que vaya a la corte le nombrardn un abogado. Si usted no tiene
recursos para pagarle a suabogado, la corte se hara cargo de sus honorarios.
Usted se reunird con su abogado antes de la audiencia.

Elabogadole dard un documento para que lo lea. Este documento se llama
peticion. Contiene una lista de puntos numerados, como A-1 0 B-1. Estos
puntos se llaman alegatos, e indican lo que el trabajador social piensa que estd
ocurriendo con usted y sus hijos.

Enlaaudiencia de detencidn, el juez decidird si su hijo puede volver a su casa con
usted de inmediato. Esta es la primera vez que se le pedird al juez que determine
si su hijo estd seguro. Si su hijo no puede volver a su casa de inmediato, el juez
dictard érdenes que dirdn cudndo y dénde podrd visitar a su hijo.

Eljuez también le puede preguntar si su hijo es miembro de una tribu indigena
norteamericana, y el nombre del otro padre, sino se encuentra presente en

la audiencia. Las preguntas sobre la conexion con una tribu son importantes
debido alaLey de Bienestar Social para Nifios Indigenas (ICWA, por su sigla
eninglés), que se describe en mds detalle més adelante en este folleto. Las
preguntas sobre el otro padre son necesarias para averiguar quiénes son los
padres legales de su hijo. Puede encontrar mas informacién sobre los padres
legales enla seccidn “Otros términos que podria escuchar”, bajo “Paternidad”.

Como esta audiencia ocurre inmediatamente después de que le quitaron a
su hijo, el juez programara otra audiencia para analizar mds de cercalo que
estd ocurriendo. Las proximas audiencias en la corte serdn muy importantes
porque el juez decidird en ellas si su hijo tiene que permanecer en el sistema
ydénde deberia vivir por el momento, entre otras decisiones importantes.
Fijese en las secciones llamadas “Audiencia de jurisdiccién” y “Audiencia de
disposicion” para obtener mas informacion.



Audiencia de jurisdiccion

Sile quitaron a su hijo, la préxima vez AR
que vayaa la corte eljuez decidiré silos Sisu hijo haestado viviendo ensu casa

ez con usted, la audiencia de jurisdiccién
alegatos que aparecen en la peticion son

. el decid 1 1 quizas sea su primera experiencia en
ciertos.Sie Juez aecidae que los alegatos la corte. La primera vez que vaya a la

son ciertos, la corte tomara poder corte le nombrardn un abogado. Si
sobre su hijo. En derecho, esto se llama usted no tiene recursos para pagar
jurisdiccion; por eso la audiencia se llama por un abogado, la corte lo pagara.

Antes de la audiencia, se reunird con
su abogado, quien le dara a leer una
Ya sea que su hijo esté viviendo con usted peticion. La peticion tiene una lista de

ono, siel juez decide que cualquiera delos alegatos numerados, como A-10 B-1.

alegatos son ciertos y su hijo no esté seguro, Estosalegatos sonlo que el trabajador
.. . . social piensa que esta ocurriendo con

suhijo se convertird en un dependiente ustedy su hijo

de la corte. Esto quiere decir que su hijo

permanecerd en el sistema de la corte de dependencia. Esto no quiere decir

necesariamente que su hijo vivird con otra persona. Solo quiere decir que el juez

tiene autoridad para dictar 6rdenes sobre el cuidado de su hijo.

audiencia de jurisdiccion.

Sieljuez decide que ninguno de los alegatos son ciertos, el caso se despedird y
yano tendrd nada que ver con el sistema de la corte de dependencia.

Lajurisdiccion se determina muchas veces al mismo tiempo que la disposicion.

Audiencia de disposicion

Sila corte tomo jurisdiccion, es porque el juez cree que su hijo se beneficiaria
si ciertas partes de lavida de usted o la de su hijo se manejan de manera
distinta. En esta préxima audiencia (llamada audiencia de disposicién o dispo),
eljuez decidird qué deberia hacer usted para mejorar las cosas para su familia
y suhijo.
Aveces laaudiencia de disposicion se hace al mismo tiempo que la audiencia
de jurisdiccion.
éQué hara el juez en la audiencia de disposicion?
e Decidirddénde vivirdsu hijo (esto se llama colocacién).

O ¢Suhijodeberfavivir con usted o con otra persona?

O Sisuhijonovaavivir conusted, écon quién deberfa vivir?
e Decidird cudndo,déndey cémo puede visitar asu hijo.



e Decidird qué servicios necesita usted para que su hijo esté seguroy pueda vivir
conusted ensu casa.

e  Decidird qué servicios necesita su hijo paraestar seguroy saludable.

El trabajador social tiene la obligacién de preguntarle si algin pariente podria
encargarse del cuidado de su hijo. Lleve ala corte los nombres e informacion
de contacto de cualquier pariente que usted crea que podria cuidar a su hijo o
brindarle ayuda o respaldo (aunque vivalejos). Una vez que le dé los nombres
de sus parientes, el trabajador social hablara con ellos y averiguard si tienen
algin antecedente penal. El trabajador social también tiene la obligacién de
preguntar sobre el otro padre de su hijo, sino ha sido identificado todavia,

y sobre cualquier conexion que su hijo pueda tener con una tribu indigena
norteamericana.

Sieljuez ordena que su hijo viva con otra persona (esto se llama colocacion fuera
del hogar), usted tendrd que resolver los problemas que hicieron que le quitaran
asuhijo antes de que pueda volver a vivir con usted. Quizas tenga que asistir
aun programa de rehabilitacion de drogas, clases de crianza, terapia o clases
de manejo de enojo. Estos se llaman requisitos de reunificacion y se anotardn en
suplan del caso. El trabajador social estd obligado a ayudarle a obtener estos
servicios por lo menos durante seis meses.

Si su hijo estd viviendo con usted (esto se llama colocacidn en el hogar), tendra
que resolver los problemas que hicieron que su hijo pasara a depender del
sistema. Quizds tenga que asistir a un programa de drogas, clases de crianza,
terapia o clases de manejo de enojo. Estos se llaman requisitos de despidoy se
anotaran en su plan del caso.

Los dos pasos mds importantes para poder reunificarse con su hijo son
cumplir con el plan del caso y visitar a su hijo.

Sile quitaron a su hijo, a veces el juez dictard 6rdenes para un plan permanente
enlaaudiencia, en vez de darle la oportunidad de reunificarse con su hijo. Pero
esto no ocurre con mucha frecuencia. Los planes permanentes se explican mas
adelante en este folleto.
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Reunificacion

Sile quitaron a su hijo, una de las palabras que escuchard con frecuencia es
reunificacién. Reunificacién significa que su hijo vuelve a vivir con usted y su
familia. Para conseguir que su hijo vuelva, tiene que completar todos los
requisitos de reunificacion que el juez dictd en la audiencia de disposicion.
Ademads, el juez tiene que comprobar que si su hijo vuelve a vivir con usted,
estard seguroy bien cuidado.

Enlamayoria delos casos, tendrd un afio para completar los requisitos, si sigue
progresando. Pero si su hijo es menor de tres afios de edad, tendra solo seis
meses para demostrar que esta cumpliendo con todos los requisitos.
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Audiencias de revision

Mientras su hijo esté en el sistema (ya sea que esté viviendo con usted o con
otrapersona), la corte tendrd una audiencia cada seis meses. Estas audiencias
se llaman revisién del estado de dependencia. En algunas cortes también las llaman
audiencias de revision de estado, audiencias de revision periddicas 0 audiencias DSR.

éPor qué se realiza una audiencia de revision?

Laaudiencia de revision se hace para:
e  Decidirsisuhijo puede volveravivir con usted, despedir el caso o continuar con
elplan quedicté el juez.

e Comprobar que sutrabajador social le ayudd a obtener los servicios que
necesita para completar con éxito su plan del caso.

e  Verificar que su hijo estd bien cuidado.
e  Verificar que usted estd trabajando en su plan del caso.

é¢Cuando se hacen las audiencias de revision?

Laprimera audiencia de revision se hace seis meses después de la audiencia
de disposicién. Las demds audiencias de revision serdn aproximadamente seis
meses después de la anterior. Al finalizar cada audiencia de revision, el juez le
dird cudndo serd la préxima audiencia.

El propdsito de cada audiencia de revision es casi siempre el mismo: que la
corte decida siusted ha estado trabajando realmente en su plan del caso, y
si suhijo puede volver a vivir con usted en forma segura o si el caso se puede
despedir en el momento en que su hijo vuelva a vivir con usted.

Si su hijo esta viviendo con usted (colocacién en el hogar) en el momento de
laaudiencia, puede haber tres posibilidades:

e  Sicumplié contodos los requisitos para despedir el caso, la corte puede hacer
esoyyanoestarden el sistema;

e Silacortecree quetodaviatiene que haceralgunas cosas mas paraque su hijo
esté seguro, puede ordenarle que obtenga mas servicios y programar otra
audiencia de revisién dentro de seis meses; o

e Sieltrabajador social cree que su hijo ya no estd seguro viviendo con usted,
la corte puede decidir que su hijo tiene que vivir en otro lugar mientras que
usted trabaje en su plan. Para obtener mds informacién, vea la seccién sobre
peticiones “387”.
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Cuando se reunifique con su hijo

Si completa con éxito su plan del caso

Cuando complete los servicios ordenados por la corte a tiempo, el juez podria
ordenar que su hijo vuelva a vivir con usted, si cree que estard seguro. Su caso
permanecerd en el sistema hasta que la corte esté satisfecha de que todo estd
avanzando bien y que su hijo sigue estando seguro en su casa. Hasta que ello
ocurra, el juez hard una audiencia de revision cada seis meses. Una vez que el
juez haya comprobado que todo estd bien, despedird su caso. Esto quiere decir
que usted y su hijo estardn fuera del sistema.

Si estd pagando manutencion de los hijos, apenas el juez le devuelva a su hijo
podra comunicarse con la agencia de manutencion de los hijos para dejar de
pagar la manutencién. Puede pedirle ayuda a su abogado o al Asistente de
derecho familiar o Centro de Ayuda, donde le dardn informacidn sin cargo.
Preguntele a suabogado o al secretario de la corte donde se encuentra el
Asistente de derecho familiar o Centro de Ayuda.

Si NO completa con éxito su plan del caso

Sieljuez cree que no estd participando en los servicios que le ordeno recibir, o
sihan vencido los plazos del periodo de reunificacion, el juez decidird que los
Servicios de Proteccion al Menor (CPS)' yano le tienen que proporcionar mas
servicios. Esto se llama terminacién de servicios. Si quiere resolver los problemas
que hicieron que le quitaran a su hijo, puede seguir recibiendo servicios,

pero CPSyano los pagara. La corte también programard una audiencia de
permanencia para decidir dénde vivird su hijo alargo plazo.

La terminacion de servicios NO es [o mismo que la terminacién de derechos
de paternidad. La terminacién de sus derechos de paternidad solo ocurre sila
corte decide que su hijo deberia ser adoptado por otra persona.

1 Ensucondado, CPS se puede llamar Child Protection Services, Child Welfare Services, Social
Services, Human Services u otra cosa. Es la agencia de los trabajadores sociales que ayudan
con el caso.
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Si su hijo no esta viviendo con usted (colocacion fuera del hogar) en el
momento de la audiencia, puede haber tres posibilidades:

14

Su hijo puede volver a casa con usted;

Su hijo puede seguir viviendo fuerade su casay la corte le puede dar otros seis
meses paracompletar con éxito su programay reunificarse con su hijo; o

La corte puede dar por terminados los servicios de reunificacién, si usted no
estd haciendo lo que debe, y puede dictar un plan permanente parasu hijo.



Un plan permanente
Una vez que la corte dé por terminados los servicios de reunificacion, su plazo
de reunificacién habrd vencido yla corte tiene que dictar un plan permanente

para su hijo. Este plan determina con quién va a vivir su hijo a largo plazo.

¢Qué es una audiencia “.26”” (dos-seis)?

Sieljuez da por terminados sus servicios de reunificacion y CPS cree que su hijo
deberia ser adoptado o estar bajo una tutela legal, recibird un aviso de la corte para
iraotraaudiencia. Esta audiencia se llama dos-seis. (En el aviso de la corte aparece
como .26 0366.26, que es el numero de la ley que rige este tipo de audiencias.)

Enlaaudiencia .26, la corte dictard un plan permanente de:

e Adopciénoadopciéntribaltradicional;

e Tutelalegal;o

e Unacuerdo devivienda permanente planificadaalargo plazo (hogar de crianza).
Laopcion preferida es siempre la adopcién. La corte tiene que ordenar la
adopcion silaleylo permite. La segunda preferencia es la tutelalegal, y el
acuerdo de vivienda permanente planificada a largo plazo esla tercera opcién.

éQué es un acuerdo de vivienda permanente planificada a largo plazo?

Una acuerdo de vivienda permanente planificada a largo plazo quiere decir que su hijo
seguird viviendo con padres de crianza, ya sea emparentados o no con €l. El
caso permanece en el sistema y la corte tendrd una audiencia de revisién cada
seis meses. Esta audiencia se llama frecuentemente audiencia de pospermanencia
o PPH, por su sigla en inglés. Se describe mas adelante en esta guia.

éQué es una tutelalegal?

Una tutelalegal se crea cuando la corte nombra a un tutor legal para que tenga
la custodiay se haga cargo del cuidado de un menor. Un tutor legal es como
un padre sustituto. Un tutor tiene todos los derechos y responsabilidades
legales que cualquier otro padre tendria al cuidar a su hijo. Sus derechos de
paternidad no se pierden, pero quedaran suspendidos durante la tutela. En
general, la corte despedird su caso del sistema, pero en algunos casos la corte
puede seguir supervisando a su hijo. También le puede otorgar el derecho a
visitar a su hijo bajo ciertas reglas.
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éQué es laadopcion?

Laadopcién es cuando la corte da por terminados sus derechos de paternidad. Esto
quiere decir que usted ya no es legalmente el padre de suhijoy que no tiene
ningun derecho ni responsabilidad con respecto a €1. Sus padres legales son
sus padres adoptivos, quienes asumen los derechos y responsabilidades
paternas bajo laley. Y a menos que un miembro de su familia adopte a su hijo,
yano serd parte de su familia y no tendrd ningin contacto con su familia.

Hay una excepciénalareglade .
no tener contacto, que usted
deberia conocer. Es posible

que pueda tener algun tipo de
contacto o informacién sobre
suhijo después de laadopcion,
pero solo silas personas que
adoptan a su hijo aceptan un
acuerdo de contacto posadopcion.
Pidale a suabogado que
averigiie silos padres adoptivos :
estarfan de acuerdo en dejar que usted se comunique con su hijo.

ilIMPORTANTE! Una vez que la adopcidn sea final, no se podra cambiar,
independientemente de lo que usted haga.

Sise dan por terminados sus derechos de paternidad, tiene que informarle ala
agencia de manutencion de los hijos de inmediato para no tener que pagar mas
lamanutencion de los hijos. Puede pedirle ayuda a su abogado o al Asistente
de derecho familiar o Centro de Ayuda de Derecho Familiar. Suabogado o el
secretario dela corte le pueden decir dénde estd el Asistente o Centro de Ayuda.

éQué es una adopciodn tribal consuetudinaria?

Este es otro plan permanente posible si su hijo es un menor indigena. Menor
indigena es un término legal que significa que su hijo es miembro de una
tribuindigena de norteamerica (dentro de los Estados Unidos) o nativo de
Alaska, o prodria serlo porque ya sea usted o el otro padre miembro de una
tribuindigena. La adopcién tribal consuetudinaria es igual de permanente
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que la adopcién normal, pero permite a estos menores ser adoptados, con la
participacion de las tribus, bajo las leyes, costumbres y tradiciones de la tribu,
sin que usted tenga que perder su derechos de paternidad.

Siusted tiene un hijo indigena, quizas le mencionen la adopcién tribal
consuetudinaria en la audiencia de disposicion, porque el trabajador social
tiene que averiguar si su hijo es indigena, identificar ala tribu y preguntarle
alatribu si se puede usar laadopcién tribal consuetudinaria como plan
permanente para su hijo en el caso de que usted no se pueda reunificar con €.
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Audiencia de pospermanencia o PPH

Después de dictar un plan permanente para su hijo, la corte tendrd una audiencia
cada seis meses, mientras mantenga jurisdiccion sobre el caso. La audiencia se
realiza para que la corte (1) verifique que su hijo estd recibiendo toda la ayuda que
necesita; (2) comprobar que el lugar donde estd viviendo sigue siendo un buen
lugar; (3) verificar que el plan permanente siga siendo adecuado; (4) considerar
un horario de visitacion, siempre que sus derechos de paternidad no hayan sido
terminados; y (5) decidir si se deberia despedir el caso.

Sise dan por terminados sus derechos de paternidad, no tendrd ningtin
derecho con respecto a su hijo. No podrd ir a audiencias de la corte, no podrd
pedir una audiencia ala corte yno le dirdn cudndo se realizan las audiencias en
lacorte.
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PARTE Il

HISTORIAY CONSEJOS PERSONALES
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La historia de reunificacion de unamadrey
sus consejos personales

Esta seccién de la guia contiene la historia personal de
una madre que pudo reunificarse con sus hijos después
de que se los quitaran, y los consejos de ella para que
usted consiga que su hijo vuelvaavivir con usted.

Quiero compartir esta historia porque yo formé parte del sistema de dependencia
de Californiay quiero ayudarle a comprender lo que ocurre enla corte.

Siusted es como yo, cuando vaya por primera vez ala corte estard asustado. Le
han quitado a su hijo. No sabe cudndo lo podrd ver o cudndo volverd a su casa.
No sabe qué va a pasar. Escucha muchos términos que no entiende.

Puede sentir que la gente lo mira como si fuera un delincuente. Peronoloes. Y
tiene que saber que esta NO es una corte penal. Todo lo que pasa enla corte de
dependencia es confidencial amenos que lo acusen de haber cometido un delito
penal relacionado con su caso de dependencia. Asi que por eso no se tiene que
preocupar. Esta no es una corte penal y el juez no lo vaa mandar a la cércel.

Puede creer que la gente piensa que usted es un mal padre. Olvidese: el sistema
de dependencia no se ocupa de eso. Estd para ayudarle alidiar con todas las
tensiones de lavida, para que usted pueda cuidar a sus hijos de lamanera en
que realmente lo quiere hacer. Todo el mundo tiene problemas: los médicos,
los abogados, todos. Asi que no se enoje ni reaccione mas de la cuenta. La vida
puede traerle problemas a cualquiera, y nos pasa a todos que hay veces que no
podemos hacer las cosas sin un poco de apoyo.

Cuando me pusieron en el sistema por primera vez, mantuve todo lo posible

en secreto porque no queria que los Servicios de Proteccién al Menor (CPS en
inglés) supieran mas sobre mis asuntos de lo que ya sabian. Mi trabajador social
nunca supo que me estaban maltratando, porque tenia miedo que me quitara
amis hijos por mds tiempo todavia. Asi que tuve que soportar mi situacion sin
ninguna ayuda. Me quitaron los hijos tres veces antes de que finalmente se me
prendi6 el foco y pedila ayuda que necesitaba paralidiar con los problemas que
me hacian seguir con miadiccién y con la relacién con mi marido.

20



Sime fijo enlo que pasé, sé que podria
haber conseguido que mis hijos volvieran
mds rapidoy evitar que me los quitaran
unay otravez, si simplemente hubiera
pedidolo que realmente necesitaba.
Necesitaba ayuda. Habfa muchas puertas
abiertas para mi, pero no me decidia
pasar por ninguna. Eso es porque tenfa
vergiienza de que CPS se metiera en mi
vida para ensefiarme como ser una buena
madre. Pensaba que estaba haciendo

un buen papel, y era una vergiienza que
alguien viniera de afueraa sefialarme lo
que no estaba haciendo bien. Mi esposo
yame estaba echando la culpa de todo, y ahora CPS estaba haciendo lo mismo.
Tenia mucho miedo: miedo de que mi esposo me golpeara mds, o que me matara,
ymiedo de que nunca iba a poder volver a tener a mis hijos.

Y estaba enojada. Estaba muy enojada conmigo misma por dejar que toda
estalocura siguiera. Senti mucho dolor por no poder brindarle a mis hijos
el cuidado que se merecian. A veces también estaba enojada con CPSola
trabajadora social, pero en realidad estaba molesta con mi propia vida.

En ese entonces, aun después de admitir que tenia un problema, me podia poner
apensar en hacer algo distinto en mivida, pero aun asi no hacer nada. Es muy
dificil hacer un plan para cambiar las cosas cuando uno no tiene a nadie en
quien apoyarse (y lamayoria de las veces hay alguien que estd tratando de que
uno no cambie). A veces uno se enojay desalienta porque no puede resolver los
problemas por si mismo aunque quiera. Es importante pedir ayuda.

Y eso eslo que hice finalmente. Lo que al fin y al cabo me hizo hacer lo que
tenfa que hacer es que me cansé. Queria tener una vida nueva, una vida mejor.
Y bueno, ilo logré! Cambié. Dejé de pensar sobre lo que no podfa hacery
empecé a pensar en lo que si podia hacer. Y funciond.

Pasé por el sistema de dependencia tres veces porque no tenia interés en hacer
lo que tenfa que hacer. Y eso fue una pesadilla para mis hijos - y también para
mi. Espero que usted pueda aprender de mis errores. Quizds también pueda
aprender de lo que finalmente hice para salir del problema. Utilice las cosas
que le ayudan, y olvidese del resto.
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Tiene que decidir por si misma qué es lo que estd dispuesto a dejar ono. La
eleccion es suya. Pero unavez que la corte se involucra, tiene que decidir si va
autilizar el sistema a su favor, y a favor de sus hijos. Puede seguir como hasta
ahora, o puede lidiar realmente con los problemas profundos que tiene que
descubrir yresolver.

iTenga esperanza! Toda mi familia se habia estropeado debido a las drogas
ylamalavida, y no tenfa a nadie que me pudiera brindar respaldo. Pero siyo
pude volver a estar sobria, dejar una relacién abusiva, recuperar a mis hijos, y
encontrar y mantener un buen trabajo, ino hay ninguna razén por la que usted
no pueda hacer lo mismo!

Asi que aproveche las cosas de este folleto que crea que son utiles. Digale a su
trabajador social lo que usted cree que podria ser ttil para usted y sus hijos en
estos momentos dificiles. Mantenga su concentracion y no se deje distraer por
el dolor, el enojo, 1a culpa o cualquier otra cosa que lo estd atormentando.

Nina

Las cosas mas importantes que puede hacer para recuperar a sus hijos

1. Inférmeleasu trabajador social y suabogado de inmediato si hay algtin pariente
y otrapersona cercana que se pueda hacer cargo de sus hijos sino se pueden
quedar con usted. De esamanera podra mantener asus hijos en lafamilia.

2. Cuandolacortele dé unhorario de visitas, nofalte aninguna de ellas. Es
importante parasus hijosy paraeljuez.

3. Manténgase comunicado con suabogado. Si hay algo que no comprende,
ipregunte!

4. Colabore y manténgase en contacto con su trabajador social.

5. Inscribase enlosprogramasa los cuales el juezle dijo que tiene que asistir.
iHAGALO!

6. Asistaatodaslasaudiencias delacorte, paraque el juez puedaconocer su
opiniény sepa que usted quiere volver a reunirse con sus hijos.

7. Enloposible, manténgase en contacto con los cuidadores de su hijo. Haga todo
lo posible paratener unabuenarelacién conellos. Eso leayudardausted, y
realmente le ayudardasus hijos a superar estos momentos dificiles.

8. Sicreequeusted,su hijo o el otro padre de su hijo pueden ser miembros de una
tribuindigena, digaselo a suabogado.
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Consejos para las audiencias

Es realmente importante que vaya ala corte. De lo contrario, el juez no
escuchard su opinién y puede creer que a usted no le importan sus hijos. Si
ignoraala corte, sus hijos pueden terminar siendo adoptados.

Antes de cada audiencia en la corte deberia recibir un informe escrito por el
trabajador social. Sino lo recibe antes de la audiencia, illame a su abogado de
inmediato para poder leerlo! Deberia siempre hablar con su abogado antes de
cada audiencia enla corte.

e Sinoestddeacuerdo conlo quedice elinforme, deberiallamarasuabogado
loantes posible eiralaaudiencia. Silacorte no sabe quevaairalaaudiencia,
quizas tenga que volver otro dfa. No se olvide de informarle a suabogado con
anticipacién, paraque la corte sepaque vaair. Pidale asu abogado que llame al
abogado deltrabajador social, para que éste también vaya alaaudiencia.

e Siestadeacuerdoconloquediceelinforme, o simplementenovaala
audiencia, la corte casi siempre dictard las érdenes recomendadas por el
trabajador social en el informe.

Deberifa preguntarle a suabogado antes de la audiencia qué eslo que va a pasar,
porque cada vez que vaya a la corte las cosas serdn un poco distintas.

No se preocupe cuando vea a su abogado hablando con el trabajador social y
los demds abogados. Estdn tratando de llegar a un acuerdo para resolver los
problemas suyosy de sus hijos.

Sibien cada audiencia es un poco distinta, algunas cosas son siempre iguales:

1. Antesde cadaaudiencia, deberfa hablar con suabogadoy el trabajador social
sobrelo que usted cree que le ayudarfaa resolver sus problemasy también
resolver las necesidades de sus hijos.

2. Como ledijeantes,deberfarecibiruninforme delacorte antes de cadaaudiencia.

3. Deberiahablar consuabogado antes de cadaaudiencia paraaveriguar qué
significaelinforme.

4. Deberfairatodas lasaudiencias delacorte,amenos que suabogado le diga que
no hacefaltaque vaya.

AUDIENCIA DE DETENCION. Apenas termine la audiencia de detencion, deberia

hablar con su trabajador social de inmediato, para saber lo que tiene que hacer

antes de la préxima audiencia en la corte. Es muy, muy importante comenzar

ahacer de inmediato las cosas que le sugiere su trabajador social. Ello

contribuird mucho a que su hijo pueda volver a su casa y salir del sistema.
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También es importante que hable con su abogado después de la audiencia,
para poder hacer preguntas sobre lo que ocurri6 enla corte. No se sienta mal
por tener que hacer preguntas. El sistema es realmente confuso y dificil de
entender, sobre todo si tiene mucho estrés.

Sisuhijo no estard bajo su cuidado, también ha llegado el momento deir al
Asistente de derecho familiar o al Centro de Ayuda. Es gratis, y suabogado o el
secretario de la corte le pueden decir dénde estd. El Asistente de derecho familiar o
el Centro de Ayuda le explicard yayudara con sus preguntas de manutencion de los
hijos. iEs realmente importante resolver todos los asuntos de manutencion de los

hijosloantes posible! /"\ \

AUDIENCIA DE DISPOSICION. El plan .
del caso adoptado enlaaudiencia de N
disposicion establece los servicios que o
la cortele ha ordenado recibir. Sinolos /
recibe, el juez probablemente pensara
que su hijo no estard seguro con usted

y puede negarse a despedir el caso. Por
eso es muy importante que hable con su

trabajador social y su abogado mucho y
antes de la audiencia. De esa manera ‘«
todos sabrdn lo que usted piensa que 'i

podria ayudarlo, ylo que podria ayudar a
sufamilia, antes de que el juez le diga lo que tiene que hacer.

Haga todo lo que diga su plan del caso, aunque no esté de acuerdo. Silo

hace, su hijo podrd a volver a vivir con usted tanto mas pronto. Sino, el juez
probablemente mantendrd el control sobre su hijo por mas tiempo y quizds no
permita que su hijo vuelva a vivir con usted.

Sisutrabajador social lo remiti6 a un programay no le sirve, ino lo abandone!
Hable con las personas del programa'y hable con su trabajador social. Demuestre que es
responsable resolviendo sus problemas.

Visitas a su hijo

Sile quitaron a su hijo, es muy importante que lo visite. Su hijo tiene que
sentirse querido y extrafiado.

Serd dificil para su hijo verlo partir, pero es mucho peor sino lo visita para nada.
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Pidale a su trabajador social que le dé ideas para que las visitas salgan lo
mejor posible.

iIMPORTANTE! Llegue siempre a tiempo a todas las visitas. Si tiene una
verdadera emergencia y no puede hacer una visita, llame a su trabajador social
antes del horario de visita para explicar por qué no puede ir. Esto también es
muy importante para su hijo.

Su hijo estard realmente decepcionado de no poder verlo y necesita saber
que hubo un motivo muy bueno por su ausencia. De lo contrario, quizas su
hijo piense que es porque a usted no le importa estar con €l.

Sé que puede ser realmente dificil para usted visitar a su hijo porque sabe que
vaa estar enojado cuando usted se vaya. Pero es importante que lo haga. No
le puedo decir lo importante que es esto. Sinecesita ayuda para saber cémo
ayudar a sus hijos, hable con su trabajador social, su abogado o una persona
de confianza.

Consejos sobre como cumplir con el plan del caso

Para completar sus programas, tiene que realmente prestar atenciony
participar activamente en ellos. No basta con ir. De hecho, muchos de estos
programas me sirvieron de ayuda. Y como tiene que ir de todas maneras, dé lo
mejor de siy trate de aprovecharlo lo mas posible.

El plazo que le dan para completar con €xito sus programas y servicios es
realmente corto, asi que se tiene que dedicar a ellos de inmediato. El juez solo
le dard la posibilidad de reunificacion si usted hace el trabajo que le pidieron.
iTodo depende de usted!

Preguntele a su trabajador social y a su abogado sobre todos estos plazos y
reglas. iSon realmente importantes! Tiene que saber que sino completa con éxito los
programas ordenados por la corte, la corte dictard un plan permanente para su hijo
y es posible que selleven a su hijo para siempre y que lo adopte otra persona.

Aveceslagente se asusta cuando escucha la palabra permanente. Pero sibien la
corte lo llama plan permanente, a veces el plan se puede cambiar y usted podra
aun recuperar a su hijo. Por eso es importante que siga trabajando en su plan
del caso. Pero tiene que saber de antemano que es mucho mds dificil conseguir
que sus hijos vuelvan con usted después de que pasé el plazo de reunificacion,
sobre todo si estan viviendo ahora en un lugar seguro y estable.
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Consejos sobre como tener éxito si la corte permite que sus hijos
vuelvan asu casa

Sila corte decide que su hijo puede volver a su casa, probablemente se sienta
muy aliviado. Pero también puede ser un momento dificil. Su hijo ha pasado
por una experiencia dificil, yla relacién con usted serd diferente que antes.

No eche a perder esta oportunidad, mantengasu
concentraciény hagalo que hay que hacer. iHagalo por su hijo!

Para estar preparado, puede hacer lo siguiente:
e Averiglietodolo posible sobre lavida que estd llevando su hijo ahora, comolos
cambios enlaescuela, en su conducta, actividades, metasy terapia.

e Tratedequesu hijosigael mismo horario que tenfaen su otra casa. A los nifios
les cuestaadaptarse a nuevos horarios.

e Hableconlapersonaque cuidé de su hijo ensu otracasa. Sino puede hacerlo,
pidale lainformacién que necesitaal trabajador social o alabogado de su hijo.

e  Esprobable que haya problemas. Sus hijos lo desafiaran; esa es sumanerade
averiguar quién es usted hoy en dfa.

e Consigaunsistemadeapoyo,como terapia o un grupo de apoyo de padres,
antes de que su hijo vuelvaasu casa.

e Sitienevarios hijos, considere la posibilidad de que al principio solo vuelvan uno
odos, paradarle tiempoaadaptarse a su nuevasituacion. Después pidaque
vuelvan los demds.

Si hubiera sabido todo esto antes de que mis hijos volvieran,
ihabria sido todo mas facil!
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NUEVOS TERMINOS
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Otros términos que podria escuchar

CASA

CASA eslaabreviatura de Court Appointed Special Advocate (Defensor Especial
Nombrado porla Corte). Este es un voluntario que ayuda a algunos menores que
estan en el sistema. Los voluntarios de CASA reciben capacitacion especial para
poder trabajar con nifios y proporcionan informacién alos jueces para que puedan
tomar las decisiones que més les convenga alos nifios. No todos los condados
tienen un programa CASA y no siempre hay suficientes voluntarios para cada nifio,
de manera que quizds su caso no tenga un voluntario de CASA.

Plan del caso

Eljuez puede decidir que su hijo puede volver a su casa si usted hace ciertos
cambios, como asistir a un programa de tratamiento de drogas, clases de
crianzay terapia. Estas condiciones se llaman requisitos de reunificacién.

Se encuentran en su plan del caso. Hable con su trabajador social para saber bien
qué tiene que hacer, comoy en qué plazo.

Manutencién de los hijos

Sile quitan a su hijo, es posible que usted tenga que pagar manutencioén de

los hijos. Sirecibe documentos de la agencia de manutencién de los hijos,
pidale ayuda a suabogado parallenarlos. O pida ayuda sin cargo al Asistente de
derecho familiar o en el Centro de Ayuda de inmediato. Solo tiene 30 dias para
responder ala orden propuesta, y si no toma ninguna medida la corte puede
dictar una orden en su contra.

Puede pedir que se den por terminados los pagos de manutencion de los
hijos si:

e Ledevuelvenasuhijo;0

e Sedan porterminados sus derechos de paternidad.

Suabogado le puede ayudar a dar por terminados los pagos de manutencion de
los hijos. O puede pedir ayuda sin cargo al Asistente de derecho familiar o en el
Centro de Ayuda.
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Audiencia disputada

Siel trabajador social, los abogados y demds personas involucradas en su caso
siguen sin ponerse de acuerdo en lo que serfa mejor para su hijo, aun después
de haber ido a mediacién y una reunién de acuerdo, quizas haya que hacer un
juicio o audiencia disputada.

Informe dela corte

Elinforme dela corte? es preparado por CPSydescribe lo que estd pasando con
usted y sufamilia, ylo que el trabajador social le recomienda ala corte que ordene.
e Sinoestddeacuerdoconalgo delo quedice elinforme, llame asuabogado lo mas

pronto posibleyvayaala préximaaudienciaen la corte, parano tener que volver
mas adelante.

e  Siestddeacuerdoconelinforme,onovaalaaudiencia,lo mas probable es que la
corte dicte las érdenes recomendadas en el informe.

Despido

Sieljuez despide su caso, eso quiere decir que la corte y CPS yano estdn
involucrados en su vida. Si su hijo estd viviendo con usted, iquiere decir que
yaha terminado con la corte de dependencia! Si su hijo ha sido colocado en un
hogar distinto, eso quiere decir que la corte cree que su hijo se encuentra en un
hogar seguro.

Requisitos de despido

Sonlas cosas que tiene que hacer antes de que la corte despida (cierre) su caso.

Orden de salida

Sisu caso se despide mientras su hijo estd viviendo con usted y no con el otro
padre, el juez dictara una orden de salida. La orden de salida dira:
e  Conquiénvivirasu hijo (Ilamado custodia fisica);y

e Quiéntomaralasdecisionesimportantes en nombre de su hijo,como su
atencién médica, escuelay religion (esto se llama custodia legal).

2 Ensu condado, este informe quizés se llame algo distinto, como estudio social, informe del
trabajador social o informe de audiencia.
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Existen muchos tipos de acuerdos de custodia fisica. Por ejemplo:

e Ustedyelotropadre podrian compartir la custodia fisica o legal (esto se llama
custodia conjunta); o

e Solounodelospadres podriatener lacustodiafisica o legal (esto se llama
custodia exclusiva).

iIMPORTANTE! La custodia afecta la cantidad de tiempo que pasa consu hijoyel

monto de manutencidn de los hijos que usted o el otro padre tienen que pagar. Si

necesita mas informacion, hable con un abogado.

Ley de Bienestar Social para Nifios Indigenas (ICWA)

LaICWA es unaleyfederal por la cual las cortes protegen el mejor interés de los
nifios indigenas y respaldan las conexiones con sus tribus y culturas. Se aplicaa
su familia solo si su hijo es miembro de una tribu indigena o podria serlo porque
yaseausted o el otro padre es miembro de una tribu indigena. (Tenga en cuenta
que solo las tribus pueden decidir si su hijo es indigena.) Si se aplicara estaleya
su caso, porque su hijo es indigena, deberia saber lo siguiente:

e Lacortetiene que cumplir conreglas especiales antes de poder quitarle a su hijo
odarlo enadopcién o colocarlo en un hogar de crianza.

e Eltrabajador social tiene que tratar de prevenir laseparacién de su familia
conectandolo con servicios familiares disponibles que sean apropiados para
familias indigenas norteamericanas o nativas de Alaska.

e Eltrabajadorsocial tiene que ayudara su hijoaser un miembroinscrito de
sutribu.

e Comomiembroinscrito delatribu, su hijo tal vez pueda obtener servicios y
beneficiosatravés de esatribu.

e Eltrabajadorsocial tiene que comunicarlealatribu de su hijo los pormenores de
SU Caso.

e Latribudesuhijotienelos mismos derechos que ustedy su hijo,y puede decidir
involucrarse ensu caso en cualquier momento. (Cuando latribuinterviene,
puede escuchar el término legal de que la tribu es una parte del caso.)

e Silatribudecideinvolucrarse ensu caso, quizas cuente con muchos recursos
paraayudarle areunificarse con su hijo o permanecer conectado consu
comunidad tribal. La tribu también puede recomendar lo que serfa en el mejor
interés de su hijo, como por ejemplo un lugar paraviviry un plan permanente.

e  Aunque latribude su hijo noseinvolucre ensu caso, la corte igualmente tiene
que cumplir ciertas reglas especiales bajo laley federal.
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Mediacion

Eljuez puede ordenarle a usted y a las demds personas involucradas en

su caso que hablen con un mediador independiente, que estd capacitado
especialmente sobre las cosas que estdn funcionando o no para su hijo,

para tratar de llegar ala mejor solucidn. Esto se llama mediacion. En algunos
condados, los abogados, el trabajador social, el cuidador o los parientes de su
hijo, y también su hijo, tendran que ir a mediacion.

Lamediacién le brinda a todas las partes del caso una oportunidad para decir
lo que desde su punto de vista seria en el mejor interés de los hijos. Usted
podrd dar su punto de vista y obtener respuestas a sus preguntas. La mediacién
puede ayudar a todos a comprender la situaciény a trabajar juntos.

No todos los condados tienen un programa de mediacién. Su trabajador social y
suabogado le pueden dar mas informacién sobre la mediacién en su condado.

Paternidad

Lacorte o suabogado le hardn preguntas para determinar quiénes son los
padres de su hijo. Si su hijo no tiene dos padres legales, la corte querra
determinar quiénes sony dictar 6rdenes para asegurar que ambos tengan la
oportunidad de reunificarse con su hijo. Puede llegar a escuchar términos tales
como padre alegado, legal 0 presunto. Si usted estuvo casado con el otro padre de
su hijo cuando éste naci6, o firm¢é un formulario llamado declaracion voluntaria de
paternidad después de que su hijo nacio, su conyuge o el otro padre que firmoé el
formulario probablemente sea el padre legal, también llamado padre presunto, de
su hijo. Siusted no estaba casado y no firmé una declaracién voluntaria,
entonces el padre es
probablemente el padre alegado.
La corte tiene que averiguar
quién es el otro padre legal de su
hijoydictar una orden (llamada
orden de paternidad), a menos que
se haya dictado una orden en
otro caso (en general para
obtener pagos de manutencion
de loshijos del otro padre).
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El trabajador social y el juez le pediran el nombre del otro padre de su hijoyle
enviardn un aviso de las audiencias que involucren a su hijo con esa persona.
Elotro padre puede solicitarle a la corte que ordene una prueba de ADN para
determinar si su hijo es realmente de él. Pero una persona que actiie como
padre de su hijo después de que éste haya nacido puede ser un padre legal, si
bien quizds no sea el padre biolégico de su hijo. Cuando el juez decida quién
es el otro padre de su hijo, dictard una orden de paternidad, yle ofrecera
servicios de reunificacion. Dicho padre también serd responsable por el pago
de manutencién de los hijos.

Requisitos de reunificacion

Sile quitaron a su hijo, la corte puede ordenarle Terrrremsreeeeees

que haga ciertas cosas antes de poder recuperar Si su hijo es menor de tres
.. . . . afios de edad, solo tendra

asuhijo. Estas condiciones se llaman requisitos de

reunificacién. Por ejemplo, la corte le puede ordenar

que complete con €xito:

seis meses para cumplir
conlos requisitos.

e Unprogramadetratamiento de drogadiccion;
o Clasesdecrianza;o
e Terapia.

ilMPORTANTE! Para completar con éxito estos programas tiene que realmente
dedicarse a hacer los cambios necesarios para que su hijo vuelvaa vivir con usted.

La corte no le dard mucho tiempo para completar estos programas.

Reunién de acuerdo

Esta es una reunion que se realiza antes de que la corte dicte las 6rdenes sobre
su hijo. Los abogados y el trabajador social se reinen en forma privada con el
juez para tratar de llegar a un acuerdo sobre lo que mas le conviene a su hijo.
Sise pueden poner de acuerdo, el juez ird al juzgado y dictard las 6rdenes
acordadas por todos. Sino se pueden poner de acuerdo, el juez le puede
ordenar austed y alas demds personas involucradas en su caso que hablen con
un mediador. Sila mediacion no tiene éxito, podrd haber otra reunion para los
abogados, otra reunion de acuerdo o unjuicio.
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388 (tres-ocho-ocho) o peticién 388

Este es un documento que usted (u otras partes del caso) pueden presentar
ante el juez para cambiar una orden en su caso. Por ejemplo, puede presentar
una 388 si:

e Creequehizotodoloquelacortele ordendy quiere que le devuelvanasu hijo; o
e Quiere pedirlealacorte que sus visitas dejen de ser supervisadas.

Para presentar una peticién 388, necesitard un abogado.

387 (tres-ocho-siete) o peticion 387

Este es un documento que CPS puede presentar ante el juez para cambiar el
lugar donde estd viviendo su hijo. Esto ocurre si CPS cree que su hijo necesita un
lugar con mas restricciones. Por ejemplo, una “387” puede pedirle ala corte que:

e  Suhijopasedevivirensu casaavivir fuerade su casa; o
e Suhijopasedevivirenlacasade un pariente a un hogar de crianza.
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PARTE IV

REGISTRO DE INFORMACION
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Registro de informacion de nombres, niimerosy

fechas importantes

Nombres y direcciones

Nombre de suabogado:

Teléfono:

Email:

Nombre de su trabajador social:

Teléfono:

Email:

Nombre de otro trabajador social:

Teléfono:

Email:

Cuando volver alacorte

Fecha

Hora

Fecha

Hora

Fecha

Hora

Fecha

Hora

Fecha

Hora

Fecha
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Hora

OO OO OO OO OO oo

mafiana
tarde

mafiana
tarde
mafiana
tarde
mafiana
tarde
mafiana
tarde

mafiana
tarde



Otras citas

Lugar Fecha Hora
Lugar Fecha Hora
Lugar Fecha Hora
Lugar Fecha Hora
Lugar Fecha Hora
Lugar Fecha Hora
Lugar Fecha Hora
Lugar Fecha Hora
Lugar Fecha Hora
Lugar Fecha Hora
Lugar Fecha Hora
Lugar Fecha Hora
Lugar Fecha Hora
Lugar Fecha Hora

OO OO OO OO0 OO OO0 OO OO OO OO OO oo oo oo

mafiana
tarde

mafiana
tarde

mafiana
tarde

mafiana

tarde

mafiana
tarde

mafiana
tarde

mafiana
tarde

mafiana

tarde

mafiana
tarde

mafiana
tarde

mafiana
tarde

mafiana
tarde

mafiana
tarde

mafiana
tarde
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